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 	 Information	  

	 Information

	 Parkering 
	 Parking

	 Buss 
	 Bus stop

	 Vandrarhem 
	 Hostel

	 Camping 
	 Campsite

 	 Stugby 
	 Cottages

 	 Café 
	 Café

 	 Restaurang 
	 Restaurant

 	 Affär		   
	 Shop

	 Gårdsbutik	  
	 Farm stand

	 Badplats 
	 Bathing

	 Grillplats	  
	 Barbecue area

	 Utkiksplats 
	 Viewing spot

	 Fornminne 
	� Historical site

	� Sjösättningsramp			 
Launch ramp

	 Naturhamn 
	 Natural harbor

 	 Toalett	 
	 Toilet

	 Tillgänglighets- 
anpassad toalett 
Toilet with  
disabled access

Fornstigen 3,8 km. Kuperad terräng. Skyltad natur- och kulturstig.  
Hilly. Nature and heritage trail with signs.

Vandringsled Morarna Morarna Hiking Trail

Stegsholmsrundan 3,3 km. Lätt stig. Skyltad natur- och kulturstig, omväxlande 
genom vackert landskap med ekhagar och strandängar. Easy trek. Nature and 
heritage trail with signs, varying between meadows and oak groves. 

Vandringsled Stegsholm Stegsholm Hiking Trail

Stora Gålöslingan 11,7 km. Delvis kuperad terräng utmed havet och  
genom skogsmark. Hilly at times, along the shoreline and through the forest. 

Lilla Gålöslingan 6,5 km. Ganska lätt stig genom skogsmark.  
A relatively easy trek through the forest.

Gula spåret (Yellow trail ) 3,5 km. Ganska lätt stig genom skogsmark.  
A relatively easy trek through the forest.

Havtornsuddslingan 4,5 km. Delvis kuperad stig längs havet.  
Hilly at times, along the shoreline.

Vandringsleder Skälåker  Hiking Trails SkälåkerTeckenförklaring  Key to symbols

1  Stegsholms Gård. Här kan du fika och äta hemlagad mat under 
sommaren, samtidigt som du njuter av närheten till djur och natur. Passa 
på att vandra längs Stegsholmsrundan och få en glimt av bondgårdens 
lösgående djur.

Stegsholm Gård Farm. This is a great place to enjoy snacks and home-
cooked food during the summer while enjoying being close to animals 
and nature. Take a little hike along Stegholmsrundan and get a glimpse 
of the livestock wandering freely.

2  Ekuddens vandrarhem. Vandrarhemmet för dig som önskar  
aktiviteter eller stillsamhet vid vattnet. Njut av en unik skärgårdsmiljö.

Ekudden Youth Hostel. If you’re looking for a youth hostel that offers  
recreational activities or peace and quiet by the seashore, you’ve come to 
the right place. The archipelago setting is unique.

3  Jättegrytor. Grytorna är en kvarlämning från istiden. Isen har lämnat  
en fördjupning i berget.

The “giant pots” are relics from the Ice Age. The ice has formed hollows 
in the rock.

4  Norsträsk. Här samlas några av skärgårdens olika fågelarter, ta med 
en kikare och spana.

A few of the bird species that populate the island nest here. Take your  
binoculars with you.

5  Gålö gårdsmejeri. Getfarmen på Frönäs gård som producerar  
underbara ostar. Sommaröppet café och gårdsbutik

The goat farm at Frönäs produces mouth-watering cheeses. 
A café and farm shop are open all summer long.

6  Sälstationen. Militärhistorisk plats. Besök platsen där sälar under  
andra världskriget tränades för att upptäcka främmande ubåtar.

Seal Station. This is a piece of military history. Seals were trained to  
detect enemy submarines during World War II.

7  Hembygdsmuseum. Gålö Gärsar håller öppet i museet söndagar,  
juni till augusti.

Folklore Museum. The Gålö Gärsar museum is open every Sunday  
from June to August.

8  Fiskebrygga. Här finns en tillgänglighetsanpassad fiskebrygga.

Fishing Wharf. The wharf has disabled access.

9  Gålö havsbad. Här finns aktiviteter, mat och stillhet på samma plats.  
Du kan hyra stugor, campa och bo på vandrarhem både som privatperson  
eller företag. Sommaröppen restaurang och glasskiosk. Fröbergs loge som 
ligger nära passar utmärkt till stora och små evenemang och festligheter.

Here you’ll find recreational facilities, food and peace and quite all in the 
same place. You can rent a cottage, camp or stay at the youth hostel.  
Facilities can be rented by private individuals or by companies. The  
restaurant and ice cream kiosk are open all summer. The nearby Fröberg 
Lodge is perfect for events and festive occasions, both large or small.

10  Utbildningsplats. En naturstig för vetgiriga små och stora. Utbild-
ningsplatsen vänder sig specifikt till skolor som gör fältstudier men passar 
utmärkt för familjen som vill undersöka skärgårdsmiljön. Stigens första 
400 meter samt bryggan som finns längs vägen är till
gänglighetsanpassade. 

Educational site. This nature trail will satisfy your curiosity, whatever your 
age. The centre caters specifically for school field trips but is also perfect for 
families who want to learn about the archipelago environment. The first 
400 metres of the trail and the wharf along the way have disabled access. 

11  Havtornsudd utkiksplats. En underbar, kuperad och fysiskt ganska  
krävande vandringsled med utsikt ut över Östersjön. Ta på dig dina bästa 
terrängskor och ge dig ut på ett hisnande vackert äventyr. Du kan både  
fiska och bada längs vägen.

Havtornsudd Lookout. This marvellous, hilly and rather strenuous hiking 
trail looks out over the Baltic. Bring your cross-country shoes.

Välkommen till 
Skärgårdsstiftelsens Gålö
På Gålö kan du njuta av omgivningen och upptäcka skärgården från fastlandet.  
Vi guidar dig till våra favoritställen men var inte rädd att gå din egen väg. 

• Ta inget utom foton • Döda inget utom tid • Lämna inget förutom fotsteg

On Gålö, you can enjoy the surroundings and explore the archipelago from the  
mainland. We guide you to our favorite spots, but don’t be afraid to go your own way.

• Take nothing but pictures • Kill nothing but time • Leave nothing but footprints


