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Lek och anvand dina sinnen
Lekar om allemansratten

1. Vad kan du om allemansratten/

naturreservat?

Eleverna staller sig pa ett led. En ledare laser upp pa-
stdenden om allemansratten och/eller naturreservat
(t.ex. "Far man talta i skogen en natt utan att fraga
agaren om lov?”). Tror man att svaret ar ja springer
man at hoger, tror man att det ar fel springer man at
vanster. Ledaren gar igenom ratt svar och sen staller
sig alla pa led i mitten igen varpa ledaren laser nasta
fraga. Anvand garna faktabladet om allemansratten
och naturreservatet som underlag.
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Anvand frage-
sporten i LaGuide
som digitalt fakta-
stod pa plats.

2. Charader allemansratten

Dela in eleverna i grupper om tre eller fyra i varje.
Varje grupp far i uppdrag att dramatisera nagot man
far eller inte far gora enligt allemansratten. Dela ut sa
att alla grupper far olika saker att visa, till exempel
fiska med metspo i havet.

De andra grupperna gissar vilken regel som gestaltas
och om det ar ndgot man far eller inte far gora.

Tips pa ovningar fran Miljoverkstan i Haninge kommun
i samarbete med Skargardsstiftelsen i Stockholms lan
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Ga som en myra

Eleverna delas in i grupper om tre. Nu ska de fa ga
som en myra tillsammans. De ska bilda midjan pa
myran, dar benen sitter, sa de far ga tatt i ledet.

1. Sta pa led och hall handerna pa varandras axlar.
2. Borja ga: Forsta och sista person borjar att ga med
hoger ben, samtidigt som personen i mitten borjar
med vanster ben. Sen vaxlar de och person 1+3 gar
med vanster ben fram och person 2 med hdger ben.
Ga framat!
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Lyssna pa olika satt

Ovningen startar om vid varje nytt lyssnarfokus, ingen
beddmning sker. Efter varje 6vning berattar man vad
man hort och summerar gruppens samlade ljud.

1. Slut 6gonen och lyssna langt bort, satt upp ett fing-
er for varje ljud du uppfattar. Vad horde du? Samtala
lagmalt om alla ljud gruppen uppfattade.

2. Slut 6gonen och koppla bort ljuden du nyss hort
langt bort. Lyssna nara dig nu, satt upp ett finger for
varje ljud du uppfattar i din narhet. Vad horde du?
Samtala lagmalt om alla ljud gruppen uppfattade.

3. Lyssna inuti dig sjalv, koppla bort alla ljud runtom-
kring dig, vad hér du? Satt upp ett finger for dina inre
ljud. Vad hor du inne i dig sjalv? Samtala lagmalt om
alla ljud gruppen uppfattade.
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Den levande kameran

Arbeta tva och tvd. Den ena personen ar kameran och
blundar. Den andra leder kameran till tre olika platser
och tar ett foto pa varje. Uppmana eleverna att vara
varsamma med varandra och skapa trygghet for den
som blundar.

G4 ivag och ta tre olika bilder, kameramannen leder
fram till en plats och sager Klick! Kameran éppnar da
o0gonen i nagon sekund och blundar sedan. Upprepa
max tre ganger.

Led sedan kameran till ursprungsplatsen. Kameran
far 6ppna d6gonen och ska sedan leda kameramannen
tillbaka till de platser dar fotona togs.

Reflektera: Hur kandes det att vara kamera? Hur upp-
levde kameran att 6ppna 6gonen sa kort (vanligt ar att
farger upplevs starka)? Syftet ar att bli uppmarksam
pa vad vi ser.

Mitt skargardsfonster

Fotografera ditt skargardsfonster, anvand dina fingrar
eller en ram. Den har aktiviteten forutsatter att eleven
har tillgang till digitalkamera/mobilkamera. Ett annat
alternativ ar att teckna. Samtala kring vilka vyer de
valt, och detaljer de fatt med. Vad ar det for kansla
bilden skapar?

Kansel

Den har aktiviteten handlar om att anvanda kanseln.
Valj ett foremal som eleven tycker forknippas med
skargarden. Det kan vara olika saker som de finner
langs vagen. Var noga med att papeka att man inte far
ta fridlysta vaxter eller grenar och bark fran levande
trad. Respekt for naturen ar viktigt.

www.skargardsstiftelsen.se
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Lat eleverna enskilt valja nagot foremal. Para ihop dem
tva och tva. Lat dem sitta/sta med ryggen mot var-
andra och beskriva sina féremal, egenskaper, hur de
kanns, med en mening i taget (alternativt stalla ja eller
nej-fragor). Sedan gissar de varandras féremal.

Blunda och beskriv ett trad

Jobba tva och tva, led kompisen fram till tva olika trad.
Lat personen blundande kdnna pa barken, blad och
grenar. Led tillbaka till utgdngsposition och lat den
som blundade hitta tillbaka till tradet eller beskriva hur
det kandes och vilket trad denne tror att det ar.

Folj ett kvalster

Ligg pa mage pa en klippa och titta rakt ner pa klip-
pan. Det tar kanske tre minuter innan den dyker upp.
Du ska halla utkik efter en rod prick som ror sig. Det
ar ett kvalster. Kan du se den och rakna benen? Har
den 6 ben ar det en insekt, har den 8 ben ar det ett
spindeldjur. Vad ar kvalstret? (Ett spindeldjur.) Ligg still
med huvudet och folj med 6gonen det lilla kvalstret.

Luppa tallen

Ta en lupp och ga fram till en tall. Satt luppen pa
barken och kika riktigt nara.

Vad ser du? Vilka kryp gar dar?

Bara vara

Vad sager eken? Alla samlas runt en ek, lagg eller satt
dig ner och blunda. Lyssna inuti dig sjalv. Vad sager
eken till dig? Kika upp i tradkronan. Njut!
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